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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 12 комбинированного вида» 

Ново-Савиновского района г. Казани,  

реализующего в 2023-2024 учебном году основную образовательную программу МБДОУ «Детский сад №12» 

Учебный план – ведущий документ детского сада, реализующий содержание образования путем определения количества и названия 

учебных предметов на каждую возрастную группу, последовательности чередования и количества учебных предметов в неделю. 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, сбалансированность, преемственность, соответствие 

реальному времени, четкая осознанность. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №12 комбинированного вида» на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 12» разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» (от 29 декабря 2012г.- 273- ФЗ); 

 Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 24.07.1998 г. (действующей редакции); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

 СанПиН  2.4.1.30648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; СанПиН  1.2.3685-21 « Санитарные правила и нормы гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания»; СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

 Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 

443РТ от 18.07.2004 г. 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №12 комбинированного вида» 

Язык обучения – русский, татарский 

Учебный план совместно с организованной образовательной деятельностью перерабатывается ежегодно на установочном 

Педагогическом совете. 
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В 2023-2024 г. в  МБДОУ «Детский сад №12 комбинированного вида» функционирует 5 общеобразовательных групп и 1 группа для 

детей с ОВЗ «Лекотека», укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Лекотека №1 (3-7 лет) 

 Вторая младшая группа № 2 (3-4 года) 

 Старшая группа  №3 (5-6 года)  

 Вторая младшая группа №4 (3-4лет), группа с татарским языком обучения и воспитания 

 Подготовительная к школе группа № 5 (6-7лет)  

 Средняя группа № 6 (4-5лет), 

 Режим работы: 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе. Все группы работают по 10,5часов, 1 группа – с индивидуальным графиком 

посещения. 

При организации организованной образовательной деятельности соблюдаются следующие правила: 

- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся физкультурные паузы (физкультминутки) длительностью 1-2 

минуты; 

- перерыв между занятиями не менее 10 минут; 

- начало учебных занятий в 9 час. 00 мин.; 

- организованная образовательная деятельность рассматривается на педагогическом совете перед началом учебного года; 

- количество видов организованной образовательной деятельности соответствует ст. СанПиН  2.4.1.30648 – 20; СанПиН  1.2.3685-21 

Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая (первые две недели являются адаптационными). 

Дети освобождаются от организованной образовательной деятельности: 

- на период их адаптации к детскому саду; 

- на период проведения диагностики.  

В период учебного года определяются зимние каникулы длительностью не более 15 дней в период января, февраля месяцев по 

усмотрению педагогического коллектива на основании издания внутреннего распоряжения по учебной деятельности руководителя детского 

сада. 

Диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится два раза в год в сентябре и апреле учебного года. В 

старшей и подготовительной к школе группе проводится диагностика готовности детей к обучению в школе. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
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Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей группе не превышает 30 минут, 

- в средней группе не превышает 40 минут, 

- в старшей группе 50 или 75 минут, если одно занятие пройдет после дневного сна  

- в подготовительной группах – 90 минут. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. (СанПиН  2.4.1.30648 – 20; СанПиН  1.2.3685-21) 

Индивидуальная и совместная деятельность педагога с детьми организуется без нарушения длительности прогулки. 

Самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых организуется по направлениям развития личности: физическое, 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое. 

Изучение татарского языка в непосредственной образовательной  деятельности проводятся по желанию родителей (на основании 

заявления) и начинается со старшей группы с использованием УМК1 «Говорим по-татарски» и УМК2 «Ана теле». В младшей и в средней 

группе изучение татарского языка проводится в режимных моментах (по желанию родителей). 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и др. 
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Учебный план МБДОУ «Детский сад №12» на 2023-2024 учебный год 

Образовательная область Вторая 

младшая 

группа 

 

Средняя группа Старшая группа Подг. к школе группа 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе 

РП и культурные практики Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование безопасного 

поведения 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /1 нед 1 зан /1 нед 

Математические представления 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /1 нед 1 зан /1 нед 

Окружающий мир 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 

Природа 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 

Речевое развитие 

Формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь 

1 зан /1 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /1 нед 

Подготовка к обучению грамоте - 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /1 нед 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе 

РП и культурные практики 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /1 нед 1 зан /1 нед 

Изобразительная деятельность: 

лепка 

1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 
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Изобразительная деятельность: 

Аппликация 

1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 

Изобразительная деятельность: 

народно декоративно-прикладное 

искусство 

1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество 

- - 1 зан /2 нед 1 зан /2 нед 

Конструктивная деятельность 1 раз /в нед РП 

Музыкальная деятельность 2 зан /1 нед 2 зан /1 нед 2 зан /1 нед 2 зан /1 нед 

Театральная деятельность 1 раз /в нед РП 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 зан /1 нед 3 зан /1 нед 3 зан /1 нед 3 зан /1 нед 

Подвижные игры Ежедневно, на прогулке 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

Ежедневно¸ через взаимодействие взрослого с детьми в РП 

 10 

2ч 30 мин 

10 

2ч 30 мин 

12 

5 ч 

13 

6 ч.30 мин 

Вариативная часть-часть, формируемая участниками образовательных отношений  

РР Татарский язык Во все образовательных ситуациях, в 

процессе совместной деятельности, 

режимные моменты 

1 зан /1 нед 2 зан /1 нед 

Региональная программа 

дошкольного образования 

«Сөенеч»- «Радость познания» под 

редакцией Шаеховой Р.К. 

В процессе совместной деятельности педагога с детьми, режимные моменты  

Всего занятий в неделю:   1 2 

Итого: 10 

2ч 30 мин 

10 

2ч 30 мин 

13 

5 ч.25 мин 

 

15 

7ч. 30 мин 
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